CHRISTINA WEX, 44 AR, JOURNALIST,
OG HELLERUP IDRATSKLUBS
SENIORDAMEHOLD | FODBOLD

,GID, DET VAR MIG,” sadan teenkte Chri-
stina Wex i arevis hver gang, hun kerte sin
datter til fodbold. For to ar siden gjorde
hun noget ved det og lavede et fodbold-
hold for kvinder over 40 ar. Dengang kun-
ne de kun med nod og nzppe samle et 7-
mands hold. I dag er der knap 30 kvinder i
alle aldre pa holdkortet. Hvorfor? Fordi det
giver muligheden for at lzegge bekymringer
og planlegning pa hylden i et par timer og
bare have det sjovt, mener Christina Wex.

— Nar du har en travl hverdag med born,
mand og job, sa kan det vare svert at finde
plads til enetid. Pa banen glemmer du alle
de sma hverdagsproblemer og er bare 100
procent til stede i nuet, og det er virkelig
befriende. Og sa er det sa sjovt, at du ikke
et sekund teenker pa, at du faktisk dyrker
hard motion, siger hun.

De 30 kvinder pa holdet modes tre gan-
ge om ugen. To gange til treening og en gang |
til kamp. Men selv om det kan vaere meget &
i en travl hverdag, sa er der ingen vej uden-
om. Nar der er trening, sd er der treening,
og sa kommer man ogsa.

—Du ved, at der star nogen og venter
pa dig. Du ved, hvor irriterende det er, nar
folk ikke dukker op. Det er meget motive-
rende. Duvil jo ikke veere den, der odeleg-
ger det for de andre. Og s bliver du helt af-
hangig af den der totale lykkefolelse, nir vi
vinder en kamp eller scorer et mil, fortal-
ler Christina Wex.

Sammenholdet pa holdet er mindst lige
sd vigtigt som bolden. Derfor spiser spiller-
ne ogsd middag sammen og har bl.a. tagete—
timer i yoga og funk ved siden af fodbolden.~ - %

= Det sociale betyder rigtig meget. For ¥

~ vibegyndte at spille fodbold, kendte vi ikke «
_ hinanden, og uden for banen er vi i meget
" forskellige, men ndr vi stir der i vores slid-
} te, svedige fodboldtej, betyder det ikke no-
| get, og Vi er blevet rigtig gode venner Vi
 stotter hinanden meget bade arbejdsmzs-
sigt og privat, og det er fedt.

Sddan kommer du i gang
Pé ge-data.dk/damefodbold kan du finde
links til fodboldklubber over hele Dan-
. . mark.Udstyr koster ca. 2000 kr . for sko
_Tekst Pernille Ancher Foto Christian Petersen 0g toj og trening ca. 1000 kr . pr: s@son.
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